
 

 

 

 

 

ああずずききミミンントト  

ジジュューースス  

効効能能  

むむくくみみ  肌肌荒荒れれ防防止止  

疲疲労労回回復復  

レレシシピピ  ４４人人前前  

牛牛乳乳５５００００ｃｃｃｃ  パパイインン４４分分のの１１ヶヶ  

小小豆豆８８００ｇｇ  ミミンントト  ３３枚枚  

  


